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Załącznik nr 1 do Polityki Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem 

 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W PLACÓWCE OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ „TĘCZA” 

 

Zasady bezpiecznych relacji DOROSŁY -  DZIECKO 

Naczelną zasadą wszystkich czynności podejmowanych przez pracowników placówki opiekuńczo-

wychowawczej „ Tęcza” jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Personel 

traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzględnia jego godność i potrzeby. Niedopuszczalne jest 

stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie. Pracownicy placówki zobowiązani są do 

utrzymywania profesjonalnej relacji z dziećmi i każdorazowego rozważenia, czy reakcja, komunikat 

bądź działanie wobec dziecka są adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe 

wobec innych dzieci. Działania powinny być określone w sposób otwarty i przejrzysty dla innych, aby 

zminimalizować ryzyko błędnej interpretacji zachowania. Zasady bezpiecznych relacji z dziećmi 

obowiązują wszystkich pracowników.  

Komunikacja z dziećmi: 

➢ W komunikacji z dziećmi zachowuj cierpliwość i szacunek. 

➢ Słuchaj uważnie dzieci i udzielaj im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji 

➢ Nie wolno Ci zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać dziecka. Nie wolno Ci krzyczeć na 

dziecko w sytuacji innej niż wynikająca z bezpieczeństwa dziecka lub innych dzieci. 

➢ Nie wolno Ci ujawniać informacji wrażliwych dotyczących dziecka wobec osób 

nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci.  

➢ Szanuj prawo dziecka do prywatności. Jeśli konieczne jest odstąpienie od zasady poufności, 

aby chronić dziecko, wyjaśnij mu to najszybciej jak to możliwe. 

➢ Jeśli pojawi się konieczność porozmawiania z dzieckiem na osobności, zostaw uchylone drzwi 

do pomieszczenia i zadbaj, aby być w zasięgu wzroku innych. Możesz też poprosić drugiego 

pracownika o obecność podczas takiej rozmowy. 

➢ Nie wolno Ci zachowywać  się w obecności dzieci w sposób niestosowny, używanie wulgarnych 

słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie w wypowiedziach do 

aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji władzy 

lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

➢ Zapewnij dziecku, że jeśli czują się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego 

zachowania czy słów, może o tym powiedzieć wybranej przez siebie osobie i może oczekiwać 

odpowiedniej reakcji i/lub pomocy. 
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Zasady bezpiecznych relacji DOROSŁY–DZIECKO : 

➢ Doceniaj i szanuj wkład dzieci w podejmowane działania, aktywnie je angażuj i traktuj równo 

bez względu na ich płeć, orientację seksualną, sprawność/niepełnosprawność, status 

społeczny, etniczny, kulturowy, religijny i światopogląd.  

➢ Unikaj faworyzowania dzieci.  

➢ Nie wolno Ci nawiązywać z dzieckiem jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych ani 

składać mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to także seksualne 

komentarze, żarty, gesty oraz udostępnianie dzieciom treści erotycznych i pornograficznych 

bez względu na ich formę. 

➢ Nie wolno Ci utrwalać wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie) dla 

potrzeb prywatnych. Dotyczy to także umożliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunków 

dzieci, jeśli dyrekcja nie została o tym poinformowana, nie wyraziła na to zgody i nie uzyskała 

zgód rodziców/opiekunów prawnych oraz samych dzieci.  

➢ Nie wolno Ci proponować dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych 

substancji, jak również używać ich w obecności dzieci.  

➢ Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej 

dziecka.  

➢ Nigdy nie dotykaj dziecka w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.  

➢ Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie może być niejawny bądź ukrywany, wiązać się z 

jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy. Jeśli będziesz świadkiem jakiegokolwiek 

z wyżej opisanych zachowań i/lub sytuacji ze strony innych dorosłych lub dzieci, zawsze 

poinformuj o tym osobę odpowiedzialną i/lub postąp zgodnie z obowiązującą procedurą 

interwencji.  

➢ W sytuacjach wymagających czynności pielęgnacyjnych i higienicznych wobec dziecka, unikaj 

innego niż niezbędny kontaktu fizycznego z dzieckiem. Dotyczy to zwłaszcza pomagania 

dziecku w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu, myciu, przewijaniu i w korzystaniu z toalety. 

 

Zasady bezpiecznych relacji DZIECKO-DZIECKO: 

➢ Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem.  

➢ Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają. 

➢ Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie 

naruszają one dobra osobistego innych osób.  

➢ Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy:   

A) Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę, a 

konflikt się tylko nasili. 

B)  Powiedz co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, czego 

oczekujesz.  

C) Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to co 

usłyszałeś/usłyszałaś.  

D) Upewnij się, że Twój rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich odczuć.  

E)  Wymyślcie rozwiązanie, które będzie satysfakcjonujące dla Was obojga.  
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➢ Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym wychowawcę lub 

koordynatora placówki. 

➢ Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej 

innego dziecka.  

➢ Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/koleżanki w 

sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

➢ Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać 

innych uczniów.  

➢ Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek.  

➢ Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych.  

➢ Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną 

natychmiast przerywaj.  

➢ Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych. 

➢ Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy.  

➢ Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez jego/jej wyraźnej 

zgody.  

➢ Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/koleżanek.  

➢ Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi/koleżanki, zapytaj.  

➢ Nie namawiaj innych do krzywdzenia.  

➢ Nie przynoś do szkoły niedozwolonych substancji, nie zachęcaj innych do ich stosowania.  
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Zasady bezpiecznej relacji dziecko-dziecko – piktogramy dla dzieci poniżej 10 r.ż. 
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 Zasady bezpiecznej relacji dziecko-dziecko – piktogramy dla dzieci poniżej 10 r.ż. 
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 Zasady bezpiecznej relacji dorosły-dziecko – piktogramy dla dzieci poniżej 10 r.ż. 
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