Zatgcznik nr 1 do Polityki Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem

Zasady bezpiecznych relacji Dziecko-Dziecko
w Domu Dziecka Nr 2 im. Janusza Korczaka w Warszawie

ZACHOWANIA POZYTYWNE
1. Stuchaj innych, gdy moéwig. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

2. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli
i przekonan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych osob.

3. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby albo sprawiajg jej przykrosé,
nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywa;.

4. Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

5. Jesdli pojawi sie miedzy Tobg a kolega/ kolezanka, sprébuj go rozwigzaé
stosujac komunikat JA — przyktad 5 krokow:

a) wycisz sie, uspokaj, zatrzymaj niepotrzebng ktétnie, zanim stracisz nad sobg
kontrole, a konflikt sie tylko pogorszy.

b) powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyna
nieporozumienia, czego oczekujesz (komunikaty JA)

c) stuchaj co moéwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i
podsumuj, to co ustyszates/ustyszatas.

d) upewnij sie, ze Twoéj rozmdéwca powiedziat wszystko odnosnie swoich
odczud.

e) wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.

6. Jesli nie uda sie Nam rozwigzac¢ konfliktu, pamietamy, ze zawsze mozemy
zwrocic sie o pomoc do wychowawcy.

7. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdw i kolezanek.
8. Jesli chcesz pozyczyé jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

9. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu,
komputera innych osdb i ich zawartosci.



10. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktdre mogg miec dla Ciebie i innych
negatywne konsekwencje.

ZACHOWANIA NEGATYWNE

1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegdw, lekcewazyé, obrazac,
wysSmiewac, wykluczac z grupy

2. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci, wulgaryzmow ani tzw. hejtu

3. Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popychac¢ ani w inny sposdb naruszac nietykalnos¢
fizyczng kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej

4. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez
ich jego/jej wyraznej zgody

5. Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegdw/kolezanek, wyraza¢ sie negatywnie o

rodzicach innych wychowankéw.

6. Nie wolno Ci pozyczac rzeczy innych bez ich zgody.
7. Nie wolno Ci zabierac, ukrywac rzeczy innych oséb.

8. Nie wolno Ci spozywa¢ alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji ani zachecac do ich spozycia kolegéw/kolezanek.

9. Jezeli bedziesz Swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym
wychowawce lub innego dorostego.



Zasady bezpiecznych relacji Dziecko-Dorosty
Dom Dziecka Nr 2 im. Janusza Korczaka w Warszawie

1. W komunikacji z dzie¢mi zachowuj cierpliwosc¢ i szacunek.
2. Stuchaj uwaznie dzieci i udzielaj im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

3. Nie wolno zawstydzaé, upokarza¢, lekcewazyé i obraza¢ dziecka. Nie wolno krzyczeé na
dziecko w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa dziecka lub innych dzieci.

4. Nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych dziecka wobec oséb
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci. Obejmuje to wizerunek dziecka, informacje o
jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuriczej i prawnej.

5. Podejmujac decyzje dotyczace dziecka, poinformuj je o tym i staraj sie bra¢ pod uwage
jego oczekiwania.

6. Szanuj prawo dziecka do prywatnosci. Jesli konieczne jest odstgpienie od zasady
poufnosci, aby chronié dziecko, wyjasnij mu to najszybciej jak to mozliwe.

7. Nie wolno zachowywa¢ sie w obecnosci dzieci w sposdb niestosowny. Obejmuje to:

a) uzywanie wulgarnych stéw, gestow i zartdw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie
b) w wypowiedziach do aktywnosci bgdz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie

c) wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

8. Zapewnij dzieci, ze jesli czujg sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego
zachowania czy stéw, moga o tym powiedzie¢ wybranej przez niego osobie, mogg oczekiwac
odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.

9. Doceniaj i szanuj wkfad dzieci w podejmowane dziatania, aktywnie je angazuj i traktuj
réwno bez wzgledu na ich pteé, orientacje seksualng, sprawnosé/niepetnosprawnosé, status
spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad.

10. Unikaj faworyzowania dzieci.

11. Nie wolno nawigzywac z dzieckiem jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych
ani sktada¢ mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to takze seksualne
komentarze, zarty, gesty oraz udostepnianie dzieciom tresci erotycznych i pornograficznych
bez wzgledu na ich forme.

12. Nie wolno utrwala¢ wizerunku dziecka (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie)
dla potrzeb prywatnych. Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia
wizerunkow dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym poinformowana, nie wyrazita na to zgody i
nie uzyskata zgdd rodzicéw/opiekunédw prawnych oraz samych dzieci.



12. Nie wolno proponowac dzieciom alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji, jak réwniez uzywac ich w obecnosci dzieci.



